
　　　　

令和　7年 2 月 28 日

平日 9 時 0 分から 18 時 0 分まで

土曜・祝日 8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 法人理念：わたしたちは　なにびとに対しても　人としての尊厳を認め　家庭や地域の中で　その人らしい自立した生活が送れるよう支援します。

事業所名 多機能型事業所　手柄ひまわりホーム 作成日支援プログラム

・スケジュールカード、要求カード等の視覚支援を活用し、見通しを持って行動できるよう個別のスケジュールを使った支援を行います。
・絵カードを使った文字のマッチングや文字や数字のプリント学習を行い、文字の理解や読み書きの能力が身につくよう支援します。
・買い物体験や乗り物体験を通して実際に金銭のやり取りを体験します。また実際にパン販売を通して、お金のやり取り、計算を行い知識を身につけます。

・視覚カードや筆談を取り入れ、コミュニケーション力を養い、自分の思いを相手に伝える方法を身につけます。
・基本の挨拶やありがとう、ごめんなさいなどの言葉を相手に伝え、良好なコミュニケーションが図れるよう支援します。
・友達と関わる中でお互い協力し合い、相手に伝えたり相手の話を聞いたりして言葉の伝え合いを楽しめるよう支援します。

・公共交通機関の使い方を練習し、電車に乗って外出する社会体験を行い、社会とのつながりを意識しながらマナーやルールを学びます。
・その時々に応じた適切な言葉遣い、相手の気持ちを考えてコミュニケーションを図ることができるように支援します。
・様々な体験を通してしてよいことと悪いことが分かり、自分の気持ちを調整して友達と折り合いをつけながらルールを守ることができるようにします。

支援方針

・一人ひとりの個性を大切にしながら個別療育を行い、安心・安全に過ごせる環境づくりに努めます。
・楽しみを持って様々な活動にチャレンジし、できた！という経験を積み重ね、自分への自信を持つことができるよう支援します。
・活動や日常生活を通して自分で出来ることを増やし、将来を見据えたスキルを身につけ自分で意欲的にできるよう取り組みます。

送迎実施の有無

営業時間

（学校から事業所までの送迎のみ）

主な行事等
・お花見・七夕会・夏祭り・クリスマス会・初詣・豆まき
・外出活動（プール遊び・電車で出かけよう・ボウリング・カラオケ・ドライブ・買い物体験・公共施設・行楽地等）

（別添資料１）

家族支援

・お迎え時にその日の様子を丁寧に伝え、情報共有していきます。
・こどもの発達について気になることや困りごとなどを相談できる体制を整え
　ています。
・インスタグラムで活動の様子を発信しています。

移行支援

・関係機関と連携を図り情報共有を行っています。
・学校や保育園などと支援内容や環境設定の情報共有、調整等を行って
　います。
・作業体験を行い、様々な作業を体験を通して知識や技術を学びます。

地域支援・地域連携

・各関係機関や市の相談支援機関等と連携を図っています。
・自立支援協議会に参加し他事業所との交流や情報交換を行っています。
・ペットボトル潰し体験を行い、潰したペットボトルをリサイクルステーショ
　ンに持っていき地域活動へ参加していきます。
・月３～４回パン販売を行い、地域住民と交流しています。

職員の質の向上

・職員会議時に各種研修を行っています。
・外部研修に積極的に参加し、支援方法について学ぶ機会を設けていま
　す。
・各委員会活動を行っています。（虐待防止委員会・事故防止委員会
　サービス向上委員会・感染防止委員会）

支　援　内　容

・生活習慣や生活の中で必要なスキルを身につけ、食事、排泄、衣類の脱着、身の回りのことを自分で意欲的にできるよう取り組みます
　また、活動の中に掃除や片付け、洗濯たたみ等の練習を取り入れ、自分でできることを増やしていきます。
・クッキングの活動を通して調理や準備、片付けの流れを学びます。自分自身の健康を支えるために、食に関する興味を持ち、正しい食の知識や習慣を身につける取組みを行います。

・外遊びやマット運動、サーキット遊び、ボール遊びを通して、心と体を十分に働かせ、全身をバランス良く発達させていくために体幹を育てる取り組みを行います。
・創作活動やスライム、バスボール作り、紙すき等の感覚遊びや体験を通して様々なものに触れ、音、形、色、手触りなどの感覚の働きを豊かにします。
・音楽レクリエーションを通して歌やリズムに合わせて手足を動かして楽しみ、感じたことを自分から表現したりする豊かな感性を培います。
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